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愿众⽣平安 

 

 

 

 

 

 

 

⼤悲咒 ｜ Ani Choying Drolma 

https://youtu.be/slTlIKCxu_U?si=er0qD-DsnPyxvF8j 

布拉瓦茨基夫⼈说*： 

“新年的意义绝非没有依据。地球和⼈类都会经历不同的阶段。正如我们可以塑造

⼀天的氛围⼀样，我们也可以影响⼀年的性质。在圣诞节和复活节之间（注：即冬

至到春分之间），地球的星光体⽣命焕发出新的活⼒。在此期间制定⽬标的⼈将会

获得更多的⼒量来坚持不懈地实现这些⽬标。 

每个⼈都掌握着⾃⼰的⼈⽣，决定着⾃⼰的命运。为什么今年不能成为灵性空前成

长的⼀年呢︖这种可能性就在我们的能⼒范围之内—这不是宗教情感，⽽是可实现

的事实。就像向⽇葵⾃然地转向光明⼀样，⼈类也可以选择⾃⼰的⽅向。 

新的⼀年开始时，⼈们通常会互相祝福。幸福和富⾜虽然令⼈向往，但对我们这些

仍在灵性发展中的⼈来说并不总是有益的，因为它们很少能带来持久的和平 ——

这才是唯⼀持久的喜乐。物质界的“成功”可能难以实现，与其⼀带⽽过地模糊许

愿，不如让我们⿎励⼤家在今年追求更有意义的东西 —— 以体现⾼尚品质为⽬

标。这是我们每个⼈都可以实现的⽬标。让我们尽⼒成为那个改变⾃⼰所到之处⽓

氛的⼈，让周围的⽣灵感受到美好”。 

愿众⽣平安！ 

*节选⾃《布拉瓦茨基全集》Vol IX, 1888 


